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Un pequeiio esfuerzo puede reportar beneficios

{Sabia que...?

Muchas empresas de servicios
realizaran una inspecciéngratuita
de energia en su casa e identificaran
las dreas que necesiten aislamiento

En la cuenta de una familia tipica de la regién central de EE.UU., mds de la mitad del
consumo de energia doméstica anual corresponde a calefaccion y aire acondicionado.
Este es un porcentaje significativo, pero usted puede reducir en gran medida estos
costos: hasta un 30 por ciento, segin el Departamento de Energia de EE.UU. (U.S.
Department of Energy); s6lo con simples ahorros de energia impermeabilizacién y
aislamiento a modo de mejoras para su casa. Ademds, prestando un poco de atencién
a la adecuada ventilacién, puede proteger su casa contra los danos producidos por la
humedad durante el afio, reducir los problemas causados por las acumulaciones de
hielo en el techo durante el invierno y reducir significativamente los costos de aire
acondicionado en el verano. Como si esto fuera poco, estos proyectos pueden extender
la vida de su casa y pueden aumentar el valor de reventa de su propiedad.

Si le gusta hacer reparaciones en la casa, usted podré llevar a cabo muchos de los
proyectos que sugiere este libro y aprovechar al mdximo su presupuesto para las mejoras
energéticas. De todas maneras, no dude en contactarse con un profesional para obtener
asesoramiento si no prefiere realizar el trabajo usted mismo; lo que ahorre en energia

y otras mejoras.

Verifique primero con su empresa de servicios o con el banco.

Aunque muchos proyectos de ahorro de energia, como el calafateo de ventanas, la colocacién de
burletes en puertas exteriores o de aislamiento en cafierias de agua; sélo le costardn algunos
délares. Otros, como el aislamiento de las paredes externas, la instalacién de sofitos con respiraderos,
o de ventanas con proteccion, le representaran un costo considerablemente mayor. Algunas empresas
de servicios ofrecen bonificaciones en proyectos de mayor envergadura, realizando descuentos en
futuras cuentas de calefaccién y aire acondicionado, o incluso envidndole un cheque con un
reembolso del trabajo cuando éste se haya completado. Comuniquese con su empresa de servicios
local para obtener mas detalles.

Su banco también puede asesorarlo. Consulte sobre la obtencién de un préstamo con bajos
intereses disefiado especificamente para cubrir los gastos de sus proyectos para el ahorro de energia,
o considere un préstamo para mejoras en la casa para costear dichos proyectos.

Por tdltimo, asegurese de corroborar la disponibilidad de asistencia y programas de incentivos
del gobierno disefiados para propietarios con bajos ingresos o de la tercera edad. Para obtener mas
informacion, contdctese con el Departamento de Servicios de Atencién Médica y Familia de Illinois
(Department of Healthcare and Family Services), o con una Agencia de Accién Comunitaria
(Community Action Agency) de su zona. (Ver lista de contactos en pagina 24).

Aproveche su dinero al maximo

Para ayudarse a decidir qué trabajos de ahorro de energia debera realizar primero, considere otros
factores ademds de la mayor comodidad que le brindaran los proyectos planeados; analice también
el rendimiento de la inversién. En la mayoria de los casos, lo sensato es comenzar con aquellos
que menos cuesten ahora, pero que brinden lo maximo posteriormente, en términos de ahorro
de dinero.

Es sencillo calcular cudnto tiempo llevard la amortizacién de las mejoras para el ahorro de
energia en sus cuentas de energia reducidas. Simplemente divida el costo total de cada proyecto por
el ahorro anual estimado en las cuentas de energia (consulte con su empresa de servicios), para
averiguar el periodo de amortizacion. Por ejemplo, si un proyecto cuesta $1,600 y usted ahorrara
$200 al afo, el periodo de amortizacién es de ocho afios.

Elimine las fugas de aire, luego aisle

Usted puede pensar que el aislamiento deberia ser el primer paso para ahorrar més energiaen su
casa, pero considere lo siguiente: Las fugas de aire a través del cielorraso, las paredes, el cimiento
y otras dreas son mds frecuentemente las principales fuentes de pérdida de calor y frio en una casa.
De modo que controlar las fugas de aire, es la mejor manera de prolongar la duracién de su casa,
asi como de ahorrar energia, dinero y aumentar el confort en su casa. Lo mds importante es que:
Si no hermetiza su casa primero, el dinero que gaste en aislamiento puede resultar un desperdicio.
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durante los afios subsiguientes hardn que el gasto haya valido la pena.

Fuentes de las fugasde aire en
una casa tipica

Eléctricas
Cielorrasos, tomacorrientes: 205 Conductos:15%
paredesy i
pisos: 31% Plomeria

penetraciones: 13%

Ventanas: 10%

Hogar: 14% X
Ventiladoresy Puertas: 11%
respiraderos: 4%

El aire penetra en su casa a través decada
orificio, rincon y grieta. Aproximadamente
un tercio de este aire se infiltra por las
aberturas de sus cielorrasos, paredes y
pisos.

Segun el Departamento de Energia de
EE.UU. (U.S. Department of Energy), usted
puede ahorrar un 10 por ciento o mas en
sus cuentas de energia con sélo tapar las
fugas de aire en estas areas de su casa.

Fuente: Eficiencia energética y energia renovable, Oficina
de Energia del Departamento de Energia de EE.UU. (U.S.
Department of Energy)



Hermeticidad
de la casa

La ventilacion es algo bueno, la infiltracion de aire no
Todas las casas necesitan cierta cantidad de aire puro para sus hornos y artefactos de combustion, para
eliminar el exceso de humedad y reducir los olores y el aire viciado. Cuando el intercambio de aire esta
controlado, esto se denomina ventilacion.

A través de grietas ocultas y aberturas existentes en toda casa, se intercambia gran cantidad de aire,
sin control y de formas no visibles. Esto se denomina infiltracién, y ocurre de tres maneras.

> Infiltracién conducida por el viento esta infiltracion ocurre durante los meses de frio, en los que el
viento lleva aire frio a la casa y hace salir el aire caliente. Durante climas mds calidos, el viento lleva
aire cdlido, dejando escapar el aire fresco.

> Efecto chimenea la infiltracion ocurre durante el proceso natural de conveccion. A medida que el aire
célido se eleva y sale por las grietas, éste conduce el aire frio hacia la parte baja de una casa.

> Presién de aire negativa la infiltracion comienza cuando los artefactos a combustion usan el aire para
ésta, o cuando los ventiladores agotan el aire. El aire del exterior entra por cualquier abertura para
equilibrar la presiéon que hay dentro de la casa.

Generalmente, la infiltracién de aire produce corrientes y una sensacion de frio en algunas habitaciones

durante los meses de clima frio. Ajustar su termostato no detendra las corrientes, esto se lograra sellando

las grietas y aberturas ocultas. Detener las corrientes desde su fuente, lo mantendrd mds templado a

niveles inferiores de termostato, necesitard menos combustible y reducird las cuentas de servicios.

¢{Por déonde comenzar?

Afortunadamente, la infiltracién de aire es una de las formas de pérdida de calor mds sencillas
de corregir. El proceso requiere sélo de una inspeccién minuciosa de su casa y de algunos burletes,
masillas de calafateo y materiales de relleno econémicos.

La mayoria de las personas saben que deberian calafatear y colocar burletes en varios puntos
externos de sus casas para protegerlas de los elementos. Sin embargo, proteger su casa de las
fugas de aire internas tiene la misma importancia. El aire himedo del interior puede introducirse
en las paredes y el cielorraso a través de grietas y orificios, y la condensacién que se forma en esas
areas puede dafar o destruir el aislamiento, el alambrado, la madera y otros materiales de
construccion.

Prueba de deteccion de fugas P
El primer paso es realizar una inspeccién detallada de su casa para detectar fugas de aire. Puede
hacerlo usted mismo durante un dia ventoso, o contratar un inspector especializado en energia

ow)

{Sabia que...?

Si estd construyendo una casa nueva o
haciendo un anexo a la casa existente,
considere recubrir la nueva estructura
con una barrera de polietileno para
casas como barrera secundaria contra
laintemperie (detras del revestimiento).
Piense en esa barrera de polietileno para
la casa como si fuese un impermeable
para la lluvia; no sélo ayudara a reducir
la infiltracién de aire y agua en su casa,
sino que ademads ésta “respirard” para
permitir que la humedad salga por las
paredes de la casa.

¢{Como escapa el aire?
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para identificar donde estd ocurriendo la pérdida de calor en su casa y cémo detenerla. Antes de
contratar al inspector de energia, consulte con su empresa de servicios local, ésta puede ofrecer
inspecciones de energia gratuitas a los clientes.

El tipo de inspeccion de energia més completa, que generalmente no lo ofrecen las empresas
de servicios, incluye una prueba de deteccién de infiltraciones. La “puerta ventilador” es un gran
ventilador que se encaja en el vano externo de la puerta de su casa. Este descomprime el espacio dentro
de su casa, lo que hace que el aire circule por las grietas y otras aberturas. El inspector de energfa luego
puede hacer una recorrida y decirle dénde estdn las fugas, sintiendo la circulacion del aire con su mano o
con un ‘ldpiz de humo’, controlando hacia dénde corre el humo.

Usted mismo puede llevar a cabo una prueba similar cerrando todas las ventanas y puertas y usando
un ventilador para toda la casa o un ventilador portétil grande, sellado temporalmente en una ventana
abierta para agotar el aire de su casa. Use su mano o un sahumerio encendido para detectar fugas. Esta
version casera de la prueba no tendré la misma precision que la prueba profesional, pero puede ser un
comienzo.

Una vez que haya detectado las fugas de aire en su casa, esté preparado para comenzar a taparlas.
Una regla de uso comun es sellar primero las fugas de aire altas y bajas; en otras palabras, comenzar por
tapar los orificios y las fugas en el 4tico y el sotano. Luego siga con las paredes exteriores y busque fugas
mads pequenias alrededor de las puertas, las ventanas, las llaves eléctricas y los tomacorrientes.
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Tapar las fugas de aire luego de una
inspeccion minuciosa de la estructura
de su casa, tanto en el interior como
en el exterior, puede producir una re-
duccién significativa en su cuenta
mensual de calefacciény aire acondi-
cionado. En esta ilustracion, las flechas
azules indican infiltracion de aire ex-
ternay las flechas rojas muestran por
dénde puede escapar el aire clima-
tizado (calefaccionado o enfriado).
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Verifique los cédigos de la construccién

locales antes de comenzar un proyecto

de aislamiento en su casa.

Aisle la compuerta del atico

aislamiento

burletes

Si tiene una compuerta en el ético,
asegurese de que sea hermética y
tenga aislamiento en su parte poste-
rior. Haga esto colocando burletes en
los bordes del hueco de accesoy con-
struyendo una simple caja de madera
para sostener el aislamiento en la parte

Arregle las fugas de aire del atico

Las luces empotradas, el cableado,
las instalaciones sanitarias y otras
aberturas en cielorrasos y paredes
pueden producir una gran pérdida
de calor.

ad, aislamiento y ventilacion de la casa

Atico

Compuertasy
puertashacia el atico

Orificios en el piso del
atico

Siga el recorrido del/de
los caio(s) de plomeria

Hogares con chimeneay

conductos de ventilacion
de hornos y calentadores
de agua

Paredes internasy
tabiques divisorios

Paredes externas

Sofitos (generalmente
en cocinas o bafos) o
cambios en la altura del
cielorraso

Pared de buhardilla del
aticogavetas

Otros orificios

Busque las fugas de aire en su casa

Coloque burletes en los bordes del hueco de acceso y aislamiento en
la parte posterior de cada compuerta y puerta del dtico.

Selle todos los orificios para cables, cafos, conductos y respiraderos con
una buena masilla de calafateo multiuso o espuma pulverizada. Puede
necesitar un material de relleno para los orificios mas grandes.

Este canal puede introducirse en las paredes de su casa, desde el sétano
hasta el 4tico, con aberturas en cada piso en el que se separan los caios.
Si el canal no es mas grande que los cafios, selle con espuma expansiva.
Para los canales mds grandes use tablarroca, madera o espuma rigida,
y calafatee o coloque espuma en todos los bordes.

Cierre el espacio libre entre el ensamblaje de la casa y la chimeneay los
conductos de ventilacién con una chapa metalica de espesor 26; selle
los bordes con masilla de calafateo de alta temperatura.

Calafatee o coloque espuma en la parte superior de las paredes internas,
donde la plancha superior se une con el yeso o la tablarroca.

Calafatee la parte superior de las paredes externas, donde la plancha
superior se une con el yeso o la tablarroca.

Calafatee las juntas donde las paredes cambian de altura.

Si éstas estan embutidas en el espacio de &tico, construya una caja
hermética y aislada en la parte posterior de las gavetas.

Con materiales apropiados, selle todos los orificios restantes entre el
espacio calefaccionado de su casa y el ético.

Su hogar puede perder mas calor del que genera

Un encantador hogar antiguo puede parecer célido y alegre, pero probablemente robe més
calor del que le aporta a la casa. El aire cdlido en una casa es succionado por la chimenea y es
reemplazado por aire frio que se cuela en la casa.

> Si usted nunca usa el hogar, coloque una tapa en el canén de la chimenea para reducir la

pérdida de calor. Sujete la tapa a la chimenea con masilla de calafateo y asegurese de decir
a cualquier persona que desee encender fuego, que la chimenea estd tapada. Si usa el hogar
ocasionalmente, haga una tapa que se ajuste bien a la abertura del hogar de aislamiento
térmico rigido con base de madera laminada y aislamiento para canos en los bordes.

> Mejore el sello del regulador de tiro del candn. Para probar el sello del regulador de tiro,

cierre el cafién, encienda un pequeiio trozo de papel y observe el humo. Si el humo se eleva
por el caién, hay una fuga de aire. Selle los bordes de la estructura del regulador de tiro
con cemento refractario, pero no bloquee el regulador de tiro. Si el regulador de tiro se
deformo por las altas temperaturas, haga fabricar uno nuevo en su chapisteria.

> Instale puertas de vidrio bien herméticas. Controlar la circulacién del aire en su hogar, mejora

entre un 10 y un 20 por ciento el rendimiento de la combustién y reduce las fugas de aire en

la chimenea.



Sotano Selle el contorno de la chimenea

Calafatee cualquier grieta que haya entre el durmiente y la pared del cimiento
con una masilla de calafateo que funcione bien con la mamposteria. Use masilla
de calafateo para rellenar cualquier grietaque haya entre el durmiente y la
vigueta perimetral. Luego aisle el area de la vigueta perimetral. (Ver pagina
19).

Durmiente y vigueta
perimetral

Este canal puede introducirse en las paredes de su casa, desde el sétano hasta
el dtico, con aberturas en cada piso en el que se separan los canos. Si el canal
no es mas grande que los cafos, selle con espuma expansiva. Para los canales
mas grandes use tablarroca, madera o espuma rigida, y calafatee o coloque
espuma en todos los bordes.

chapa metélica
Siga el recorrido del/de los
caino(s) de plomeria

El calor puede escaparse por el contorno
de la chimenea si no esta bien sellado.

Conductos de ventilacion Cierre el espacio libre entre el ensamblaje de la casa y la chimenea y conductos
de hornos y calentadores de ventilacion con una chapa metalica de espesor 26, selle los bordes con
de agua masilla de calafateo de alta temperatura.
Selle con masilla de calafateo o espuma el orificio de bajada del desagtie de la isabl'a que...?
Aberturas queatraviesan el baneray cualquier otro orificio de instalaciones sanitarias o cableado eléctrico
cielorraso del sétano en el cielorraso del sétano. Puede necesitar un material de relleno para los Intentar tapar una fuga de aire con

aislamiento de fibra de vidrio no no
tendrd mucha efectividad, ya que el

orificios mas grandes.

En las casas con calefaccion por aire a presion, pueden existir grandes grietas material no es una buena barrera contra
Conductos o espacios por donde pasan conductos que atraviesan cielorrasos, pisos y el aire. En su lugar, use materiales sélidos,
paredes. Calafatee o selle con espuma las juntas de la abertura del conducto como el calafateo, espuma pulverizada,
metalico con el cielorraso, el piso o la pared. tablarroca, madera terciada o espuma

. . . ., rigida para detener la infiltracién.
Con una masilla de calafateo que funcione bien en la mamposteria, rellene

las grietas en los lugares donde los marcos de las ventanas se insertan en la
Ventanas del s6tano pared. Las ventanas no usadas para ventilacién en el verano, o como salida
de emergencia en caso de incendio, pueden cerrarse en forma permanente

conmasillaecalafateo. Calafatee las fugas de aire del sétano

Compuertas o puertas hacia
el espacio de acceso debajo
de los pisos

Coloque burletes en los bordes, y aislamiento en la parte posterior de cada

compuerta o puerta. vigueta

perimetral

. A HEA p A durmiente
Selle cualquier grieta u orificio en el sétano de su casa con masilla de calafateo,

Otros orificios i
espuma o material para resanado adecuado.

cimiento

Espacios habitables

Deshagase de las corrientes en la planta
principal calafateando todo el durmiente y
la vigueta perimetral en el sétano.

Calafatee los marcos de las puertas exteriores y los bordes de las molduras y los
zbcalos con masilla de calafateo para interiores. Use masilla de calafateo de secado
transparente para los pisos de madera dura o de mosaicos y las molduras de madera
con acabado natural, y masilla de calafateo para pintar en las molduras pintadas
y los pisos con alfombra.

Marcos de puertas, mol-
duras y zécalos

Controle los burletes de todas las ventanas y reparelos o reemplacelos segun sea
necesario. Reemplace los vidrios rotos y coloque otros nuevos, o masille cualquier
cristal flojo de la ventana. Calafatee todas las grietas que haya entre las paredes y

Ventanas los marcos de las ventanas y las molduras, especialmente debajo del umbral de la
ventana. Durante los meses de clima frio, calafatee los bordes de las partes movibles
de las ventanas con una masilla de calafateo no permanente, que pueda extraer
facilmente en la primavera.

Instale juntas de espuma en todas las llaves y tomacorrientes, incluso en las paredes
internas. Use tapas de seguridad para nifos para minimizar la cantidad de aire frio
que entra por los tomacorrientes.

Llaves y tomacorrientes
eléctricos

continuia en pagina 6
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Antes de comenzar a sellar las fugas
de aire alrededor de los cables, las
llaves y tomacorrientes, corte la
electricidad de dichos dispositivos
en la caja del disyuntor o caja de
fusibles.

Aiada burletes de espuma

I

@)
O

Instale burletes para tomacorrientes
entre el tomacorrientes eléctricoy la
tapa que lo cubre. Las tapas plasticas,
como los accesorios de seguridad para
ninos, también impediran la entrada
de aire en su casa.
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continda en pagina 5

Estos artefactos pueden introducirse por el aislamiento del atico y crear un pasaje
para las fugas de aire. Desde abajo, calafatee los bordes con masilla de calafateo flexible
de alta temperatura.

Luces empotradasy
ventiladores de baio

Los listones expuestos son indicio de un orificio directo a través de las cavidades

Yeso faltante K
de la pared y el cielorraso. Repare con yeso y cubra con tablarroca nueva.

Grietasen el yesoyla

Repare las grietas con material para resanado adecuado y vuelva a pintar.
tablarroca

Calafatee o coloque espuma en la insercion en la pared de la cocinay el bano, de los
artefactos del cielorraso, las rejillas de aire caliente, los botiquines, las baieras, las
alacenas de la cocina, los desagiies y las cafierias de agua. También selle cualquier
otro orificio de las paredes externas.

Otros orificios en
paredes externas

Un regulador de tiro ausente o mal colocado permite que el aire circule libremente
hacia arriba y hacia abajo porla chimenea. Instale un nuevo regulador de tiro o repare
el existente para que se cierre herméticamente.

Regulador de tiro del
hogar

Exterior

Calafatee o coloque espuma alrededor de las aberturas de las lineas de
suministro de energia, gas, aceite y agua; tuberias de drenaje; instalacion sanitaria
de las llaves exteriores; cables de TV y teléfono.

Orificios para caios de
servicios y cables

Calafatee o coloque espuma en los bordes de los respiraderos de secado,
los respiraderos de los sistemas de calefaccion y aire acondicionado y los
respiraderos de suministro de aire para hornos y calentadores de agua.

Respiraderos

Calafatee los marcos de las ventanas. Si tiene ventanas de proteccion
combinadas, calafatee los bordes de las ventanas donde el marco de la ventana
metdélica de proteccion se une con el marco de la ventana, no selle los orificios

Ventanas de exudacion de humedad que se encuentran en la parte inferior del marco.
Si tiene ventanas de proteccién de madera que deba cambiar por mallas
metdlicas en la primavera, use una masilla de calafateo en cordones no permanente
y sin coloracién para sellar sus bordes.

Calafatee los marcos de las puertas. Instale puertas de proteccién donde no

Puertas
las haya.

El calafateo es sencillo y conveniente.

Use masilla de calafateo para sellar permanentemente las fugas de aire en lugares como grietas y espacios
entre los marcos de las ventanas y el revestimiento de su casa. En términos generales, puede sellar las
aberturas hasta 1/4 pulgada. Para los espacios mdas grandes, necesitard agregar material de refuerzo
antes de calafatear o usar espuma pulverizada en su lugar.

La mayoria de los tipos de masilla de calafateo se venden en tubos que se adaptan a la pistola de
calafateo. Ademds, algunas masillas de calafateo vienen en aerosol; éstas son una buena opcién para
rellenar espacios de hasta 1/2 pulgada.

Cuando compre masilla de calafateo, puede verse abrumado por la variedad (y los precios que van
desde menos de un ddlar a varios délares por tubo), asi que asegtirese de leer las etiquetas de los tubos y
escoja la masilla de calafateo que mejor se adhiera a los materiales que sellara.

Si su presupuesto se lo permite, invierta un poco mdas en una masilla de calafateo de mejor calidad.
El resultado serd un sellado mas duradero; las masillas de calafateo econémicas pueden durar sélo unos
anos, mientras que las masillas de calafateo mas costosas pueden durar 20 afios o mas.



También observe que algunas masillas de calafateo son s6lo para uso en interiores, y que algunas
pueden pintarse y otras no. Ademds, muchas de las masillas de calafateo de precio intermedio combinan
diferentes productos quimicos, por ejemplo, encontrard masillas de calafateo de acrilico de ldtex o acrilico
de ldtex con silicona.

Una vez aplicada la masilla de calafateo, lleva un tiempo que se seque o se cure. El tiempo de curado
se describe de dos formas. El tiempo en que desaparece la pegajosidad le indica la rapidez con que se secard
la superficie externa de la masilla de calafateo (o capa externa). El tiempo total de curaciéon indica el
tiempo necesario para que la masilla de calafateo se afirme completamente, o alcance el punto en el que no
podrd secarse ni contraerse mas.

La mayoria de las masillas de calafateo no presentan riesgos conocidos para la salud después que estdn
curadas completamente. Sin embargo, algunos compuestos para calafateo de alto rendimiento contienen
ingredientes irritantes o potencialmente toxicos, y s6lo deberd aplicarlos con la ventilacién adecuada. Lea
atentamente las instrucciones del fabricante y tome las debidas precauciones. Ademads, asegtirese de que las
mascotas y los nifios pequefios no tomen contacto con la masilla de calafateo fresca.

Materiales de calafateo

Silicon

Sella los més diversos materiales de construccién, como madera, piedra, revestimiento

Usos
metalico y ladrillo.

Contraccion de Muy poca o ninguna

secado

Adherencia De buena a excelente

Limpi Inmediatamente con pafno seco. Con alcoholes minerales luego de comenzar el
fmpieza curado, segun se especifica en el envase.

Costo Alto

Permite que las juntas se expandan o contraigan. Se adhiere a las superficies pintadas,
Comentarios pero la mayoria de las siliconas curadas no pueden pintarse. Mucha resistencia y larga

duracién, algunos rondan los 20 afilos 0 més.

Latex

Sella juntas alrededor de bafneras y duchas. Rellena grietas en mosaicos, yeso, vidrio y

Usos o v
plastico; rellena orificios de clavos.

Contraccion 5% a 10%

de secado

Adherencia De buena a excelente

Limpieza Con agua, segun se especifica en el envase
Costo De bajo a intermedio

Facil de usar. Disimule las juntas con dedo humedo o herramienta. Resistente al agua
una vez seco. Puede pintarse. Menos elastico que otros materiales. Duracién variable
de 2 a 10 aios. No se adhiere al metal. Poca flexibilidad una vez curado. Debe pintarse
cuando se usa en exteriores.

Comentarios

continta en pagina 8

{Sabia que...?

Si estd reemplazando ventanas
en su casa, calafatee dos veces,
primero donde la ventana se une
con el revestimiento y luego,
entre el marco de la ventanay el
revestimiento. Si esta construyendo
una casa nueva o un anexo a la casa
existente, y estd usando una barrera
de impermeabilizaciéon/envoltorio
debajo del revestimiento, asegurese
de segquir las instrucciones de
instalacion que vienen junto con
el material.

Hermeticidad, aislamientoy ventilacion de la casa
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Lea con atencién y siga las
instrucciones del fabricante al aplicar
los materiales de calafateo.

{Sabia que...?

En sus tubos originales, algunas
masillas de calafateo tienen una
vida util de un afno o menos,
especialmente si los tubos estan
abiertos. No compre masilla de
calafateado hasta que esté listo para
usarla, y cierre herméticamente los
tubos abiertos entre trabajos.

Hermeticidad, aislamiento y ventilacion de la casa
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Caucho butilico

Usos

Sella los mas diversos materiales, como vidrio, metal, plastico, maderay concreto. Sella alrededor
de ventanas y revestimientos. Fija tejas de madera flojas.

Contraccion 5% a 30%

de secado

Adherencia Buena

Limpieza Con alcoholes minerales, segun se especifica en el envase
Costo Intermedio a alto

Comentarios

Duradero, dura 10 afios o més. Elastico, no quebradizo. Puede pintarse después de una semana
de curado. Contraccién variable. Puede requerir dos aplicaciones. No se adhiere bien a las
superficies pintadas. Toxico; tome las precauciones que se indican en la etiqueta.

A base de aceite o resina

Usos Sella juntas externas y juntas en los materiales de construccion.

Contraccion 10% a 20%

de secado

Adherencia Buena

Limpieza Con alcoholes minerales, segun se especifica en el envase

Costo Bajo
Es el méds econédmico de los cuatro tipos. Disponible en cordones y tubos. Los aceites se secan

Comentarios hacen que el material se endurezcay se caiga. Baja duracion de 1 a -4 afios. Mala adherencia
en superficies porosas como la mamposteria. Debe pintarse. Puede ser toxico, corrobore en
la etiqueta. Rango de temperaturas limitado.

Uretano
Usos Sella los mas diversos materiales de construccion, como vinilo, madera, piedra, revestimiento

metalico y ladrillo.

Contraccion

Muy poca o ninguna

de secado
Adherencia Excelente
Limpieza Con solvente (como el xileno), seguin se especifica en el envase
Costo Alto
Permite que las juntas se expandan o contraigan. Se adhiere a superficies pintadas y puede
Comentarios pintarse. Muy duradero. Toma una semana o mas en curarse por completo. Generalmente

disponible sélo en tiendas de distribucién de materiales para la construccién.

Fuente: Eficiencia energética y energia renovable, Oficina de Energia del Departamento de Energia de EE.UU. (U.S. Department of Energy)

Para los espacios grandes, use espuma expansiva.

La espuma expansiva es ideal para rellenar grietas que no pueden cubrir las masillas de calafateo.
Viene en aerosol y tiene un corto periodo de curado. La espuma es muy pegajosa y se adhiere
répidamente, de modo que esté listo para solucionar cualquier equivocacién con rapidez.

También puede usar espuma en lugar de masilla de calafateo para aplicaciones como el
sellado de los bordes superiores de paredes internas, donde se unen la plancha superior con el
yeso o tablarroca en el dtico. La espuma de baja expansion se adherird mejor que la masilla de
calafateo en superficies del dtico con polvo o suciedad.



De hecho, cuando trabaje en dreas extensas como el dtico, puede no convenirle el uso de
varias latas de espuma expansiva. En su lugar, considere alquilar, una pistola para espuma usada
por contratistas que tiene una boquilla larga y puede facilitarle el acceso a espacios mds
dificiles.

Espuma expansiva

Sellador de espuma a base de agua, de baja expansion

Usos Alrededor de marcos de ventanas y puertas, en grietas pequefas

Contraccion Ninguna, sélo se expande un 25%
de secado

Adherencia De buena a excelente

Limpieza Con agua

Costo Alto

Es el mejor para varias aplicaciones. Lleva 24 horas de curado a consistencia suave. La espuma a
base de agua no produce gases de efecto invernadero. No se expande tanto como para doblar
marcos de ventanas o puertas. Debe exponerse al aire para que se seque. No es util en espacios
mas grandes, pues se dificulta el curado.

Comentarios

Sellador de espuma de poliuretano expansiva pulverizada

Se expande al curarse; es buena para grietas mas grandes en interiores y exteriores. Use en

Usos . . . !
areas de poca friccion, ya que el material se secay se hace polvo con el tiempo.
Contraccion Ninguna; se expande sélo un poco
de secado
Adherencia De buena a excelente
Limpieza Con solvente, como diluyente de laca, de inmediato
Costo Intermedio a alto

Se expande rapidamente para adaptarse a espacios irregulares; puede ejercer excesiva
presién a los lados del espacio. Flexible. Puede aplicarse a temperaturas variables. Debe
pintarse cuando se use en exteriores para proteger de la radiacion ultravioleta. El proceso
de fabricacién produce gases de efecto invernadero.

Comentarios

Fuente: Eficiencia energética y energia renovable, Oficina de Energia del Departamento de Energia de EE.UU. (U.S. Department of Energy)

Pruebe estos materiales en trabajos especiales

Ademds de los tipos de masilla de calafateo y espuma pulverizada que se describieron
anteriormente, puede necesitar rellenos para tapar espacios demasiado anchos. Existe una amplia
gama de materiales de relleno, como algodén, fibra de vidrio, espuma y goma espuma; y puede
hallarlos en el sector de calafateo de su ferreteria local o tienda de articulos para el hogar. Sin
embargo, estos rellenos no estdn diseiados para la exposicion a los elementos; serd necesario
calafatear o sellar sobre ellos.

Para cerrar los espacios demasiado anchos para cubrir con la espuma, use envoltorio de
burbujas recubierto de aluminio. Y para orificios realmente grandes, corte porciones de
aislamiento de espuma rigida para ajustar y péguelas en el lugar con la espuma expansiva antes
de cubrir el 4rea con madera u otro material de construccién apropiado.

Para el invierno, use masilla de calafateo en cordones para sellar ventanas y otros puntos
que desee poder abrir durante la primavera. La masilla de calafateo en cordones es un material
gris similar a la masilla, que viene en tiras o rollos. Es fécil de colocar y mantiene su flexibilidad,
ademads puede despegarla cuando llega el clima cdlido. Observe que la masilla de calafateo en
cordones no dura mds de un ano, y la masilla de calafateo en cordones a base de aceite puede
manchar las dreas pintadas.

Selle alrededor de los cafos
en paredes externas

B N

Los selladores de espuma expansiva
son efectivos en los espacios del
sellado mayores a 1/4 de ancho.

J 7 FirrecavcoNn F 77 4

Cuando vaya a comprar espuma
expansiva para llenar espacios que
haya alrededor de las ventanas y
marcos de la puerta, busque alguna
hecha especialmente para realizar
esa tarea. La espuma expansiva
estandar puede expandirse de tal
manera que puede presionar los
marcos y combarlos.

Hermeticidad, aislamientoy ventilacion de la casa




{Sabia que...?

Un espacio de aire de 1/8 de pulgada
bajo una puerta exterior puede
parecer insignificante, jpero
permitird la entrada a la casa de una
cantidad de aire frio equivalente a un
orificio hecho en la pared de cuatro
pulgadas de didmetro!

\

vista superior

Hermeticidad, aislamiento y ventilacion de la casa

El siguiente paso es colocar burletes en
ventanas y puertas.

Luego de haber controlado las principales fugas de aire en el atico, las paredes y el s6tano de la casa,
octipese de las fugas menores que pueda controlar con burletes en las puertas y las ventanas. Si cubre
primero las puertas y las ventanas, sélo contribuird al efecto chimenea en su casa, que permite que el
aire cédlido se eleve y salga por el dtico, permitiendo la entrada del aire del exterior a la planta
principal.

La colocacién de burletes evita la infiltracién de aire por los bordes de las ventanas y puertas, pues
sella los espacios entre los marcos y las partes movibles mientras estan cerradas. Con los burletes, una o
ambas superficies de una puerta o ventana deben quedar libres de movimiento, a diferencia de la masilla
de calafateo, que crea un sellado permanente entre dos superficies estaticas.

Los burletes vienen en diversos tamafos y formas (generalmente disefiados para usos especificos),
y pueden estar hechos de metal, plastico, vinilo, goma, fieltro o espuma, o una combinaci6n de estos
materiales. Deberd colocar burletes en todas las puertas exteriores, al igual que en cualquier puerta
que conduzca a dreas no calefaccionadas, como el ético, el garaje o el sétano. Ademds, coloque
burletes en todas las ventanas funcionales.

Puede comprar los burletes por pie o en serie, en su ferreteria o tienda local de articulos para el
hogar. Antes de comprar algo, determine qué tipo de burlete desea usar. Controlar el tamaifio del
espacio entre las partes fijas y las movibles de sus puertas y ventanas, al igual que pensar en el desgaste
y rotura que se calcula para esas dreas; lo ayudardn a decidir qué material es el mas adecuado.
Obviamente, los materiales de menor duracién deberdn reemplazarse con mds frecuencia.

Usted puede calcular qué cantidad de burlete necesitard, midiendo el perimetro de todas las
ventanas y puertas en las que se colocardn burletes. Es una buena idea anadir de cinco a diez por
ciento mds en caso de desperdicios.

Materiales para colocacién de burletes

Sello de tension

Plastico o vinilo autoadhesivo, plegado a lo largo en forma de V; ademas, tira elastica de
bronce (cobre, aluminio o acero inoxidable) para cubrir un espacio, clavado en el lugar.
El material crea un sello al presionar los lados de una grieta para bloquear la corriente
de aire.

Descripcion

Dentro de la guia de una ventana de doble hoja o corrediza, y en la parte superiory

Usos
laterales de una puerta.
Costo Intermedio. Varia segun el material usado.
S Duradero. Invisible cuando esté en su lugar. Muy eficaz. El vinilo es facil de instalar. Al verse

el bronce viene bien en casas antiguas.

Las superficies deben ser planas y lisas para el vinilo. Puede ser dificil de instalar, ya que
las esquinas deben ajustarse perfectamente. El bronce debe clavarse en el lugar (cada tres

Desventajas pulgadas aproximadamente) para evitar pliegues o arrugas. Puede aumentar la dificultad
de aperturay cierre de puertas y ventanas. Algunos fabricantes incluyen una tira adicional
para la placa de encastre de la puerta.




Fieltro

Simple o reforzado con banda metalica flexible, se vende en rollos. Debe engraparse,

Descripcion pegarse o fijarse en su lugar. Sella mejor si las grapas se colocan paralelamente al largo
delatira.

Usos Alrededor de puertas o ventanas, se encaja en el marco de la puerta para que la puerta
lo presione

Costo Bajo

Ventajas Facil de instalar. Econémico.
Poca duracion. Es el menos eficaz en la obstruccién de la circulacién de aire. No use en

Desventajas lugares donde queda expuesto a la humedad o donde hay friccion o abrasion. El fieltro

de lana es mas duradero y mas costoso. Muy visible.

Cinta de espuma

Descripcion

Espuma de celda cerrada no porosa, espuma de celda abierta o caucho EPDM (Monémero
de etilen propilen dieno)

Parte superior e inferior de la hoja de la ventana, marcos de las puertas, compuertas de

Usos . . . . R
aticos y ventanas no funcionales. Buena para bloquear esquinas y grietas irregulares.
Costo Bajo
. Extremadamente fécil de instalar. Es efectiva cuando estd comprimida. Econémica.
Ventajas . . h . 7
Autoadhesiva, puede no adherirse bien en climas frios. Puede reforzarse con grapas.
. Su duracién varia seguin el material usado, pero para la mayoria no es especialmente
Desventajas

prolongada. Use en los lugares donde tendra poco desgaste. Visible.

Vinilo reforzado

Burlete en tira, maleable o rigido, se adhiere a la madera, al plastico o a bandas

Descripcion o
P metalicas.

Usos Topes de puertas o ventanas, parte superior o inferior de la hoja de las ventanas

Costo De bajo a intermedio
Facil de instalar. De costo bajo a intermedio Algunos tipos de burlete rigido proporcionan

Ventajas orificios tipo ranura para ajustar la altura, aumentando su duracién. Viene en varios colores
que favorecen su visibilidad.

. Visible. Autoadhesivo en vinilo maleable, puede no adherirse bien al metal o durante
Desventajas

los climas frios.

continua en pagina 12
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Escobilla para puertas

Descripcion De aluminio o acero inoxidable, con un cepillo de plastico, vinilo, esponja o fieltro.

Usos En la parte inferior del lado interno de puertas que se abren hacia adentro, parte inferior
del lado externo de puertas que se abren hacia afuera.

Costo Intermedio a alto
Relativamente facil de instalar. Muchos tipos adaptables a umbrales irregulares. También

Ventajas hay disponibles escobillas retractiles automaticas, que reducen el arrastre en la alfombra
y aumentan la duracion.
Visible. Puede arrastrarse sobre la alfombra. Las escobillas automaticas son mas costosas

Desventajas y pueden necesitar una pequena pausa antes de replegarse una vez que la puerta se
abre.

Magnético

Descripcion Funciona de manera semejante al burlete de la puerta de la nevera.

Usos En la parte superior y laterales de las puertas, guias de ventanas de doble hoja y
corredizas

Costo Alto

Ventajas Sellador de aire muy eficaz

Desventajas Costoso

Caucho tubular
Descripcion Tubos de vinilo o goma espuma con una pestana a lo largo para engrapar o fijar en el
P lugar. La puerta o ventana los presiona y forma un sello.

Usos Alrededor de la puerta o la ventana

Costo Intermedio a alto

Ventajas Barrera eficaz contra el aire

Desventajas Versiones autoadhesivas dificiles de instalar

Silicon reforzado

Descripcion Burlete tubular adherido a una barra de metal similar al vinilo tubular

Usos En el marco de una puerta o tope de una ventana

Costo Intermedio a alto

Ventajas Sella bien

TR La instalacion puede resultar engafosa. Se necesita una sierra para cortar el metal; las

esquinas de colocacion a tope presentan una dificultad.




Zapata para puerta

Descripcion

Tubos de vinilo o goma espuma con una pestafia a lo largo para clavar o atornillar en el
lugar. La puerta hace presion y forma un sello.

Usos Sella el espacio que queda debajo de la puerta

Costo Intermedio a alto

Ventajas En el exterior, el producto protege contra la lluvia. Puede usarse con aberturas irregulares.
Algunas zapatas para puerta tienen insertos de vinilo intercambiables.

Desventajas Costo razonable. Instalacion medianamente dificultosa. Puede necesitarse aplanar la
parte inferior de la puerta.

Umbral de bulbo

Descripcion Vinilo y aluminio

Usos Umbrales de puertas

Costo Intermedio a alto

Ventajas Combinacion de umbral y burlete. Disponible en diferentes alturas y longitudes.

Desventajas Se desgasta por el transito. Relativamente costoso.

Base para puertas con aletas

Descripcion Vinilo en forma de U con aletas en la base que esta en contacto con el umbral
Usos Parte inferior de la puerta
Costo Intermedio
o Eficaz bloqueador de aire cuando esta nuevo; las aletas sellan aun si alguna esta
entajas ) o
danada o desgastada. Fécil de instalar.
) Muy visible. Es fundamental cortar el largo exacto, o el aire se filtrara por los extremos.
Desventajas

Cuando se desgastan las aletas, debe reemplazarse toda la unidad.

Umbral anti-helada

De aluminio u otro metal en el exterior, de madera en el interior, repuesto de sello para

Descripcion L .
la parte inferior de la puerta y umbral de vinilo.
Usos Sella el espacio debajo de la puerta
Costo Intermedio a alto
3 El uso de diferentes materiales implica una menor transferencia del frio.Eficaz. El umbral
Ventajas .
es ajustable.
Desventajas Medianamente dificil de instalar; implica reemplazo del umbral.

continua en pagina 14

interior

=

parte inferior _ AR
de la puerta vista lateral
interior

vista lateral

I) interior
A

parte inferior _ AR

de la puerta vista lateral

interior

/

ot erer L

de la puerta vista lateral

Hermeticidad, aislamientoy ventilacion de la casa




vista superior

parte inferior IS

de la puerta vista lateral

{Sabia que...?

Puede probar el espacio libre en su
burlete con un billete de un ddlar.
Simplemente cierre una puerta o
ventana con el billete colocado a
través del burlete. Si el délar se cae, el
espacio es demasiado grande, si no
puede sacar el ddlar, el burlete esta
cumpliendo su funcién, deteniendo
la infiltracién de aire.

Hermeticidad, aislamiento y ventilacion de la casa
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Sello de aleta

Descripcion Burlete de pelo con aleta de pléstico Mylar en el centro del pelo
Usos Ventanas corredizas de aluminio y puertas corredizas de vidrio
Costo Intermedio a alto

Ventajas Muy duradero

Desventajas Puede resultar dificil de instalar

Canaletas de metal interconectadas

Descripcion Permite que la puerta y el marco se junten entre si al cerrarse

Usos En el perimetro de la puerta; también debajo de ésta.

Costo Alto

Ventajas Excepcional sello contra la intemperie

LY Muy dificil de instalar; la alineacién es fundamental. Instalacion por parte de un

profesional inicamente.

Fuente: Eficiencia energética y energia renovable, Oficina de Energia del Departamento de Energia de EE.UU. (U.S. Department of Energy)

Tenga en cuenta que los materiales de menor duracién, como el fieltro o la espuma, deberan
reemplazarse con mas frecuencia. Coloque burletes en todos los bordes externos de puertas y
ventanas. Es mejor aplicar una tira de burlete continua en cada borde o junta, asegurandose

de que el burlete esté bien encajado en las esquinas.

Para los productos autoadhesivos, asegirese de limpiar las superficies en las que aplicard
los burletes. Ademds, siga las instrucciones del fabricante en cuanto a la temperatura minima
externa necesaria para una instalacion sélida; algunos burletes adhesivos pierden su poder de
adherencia en temperaturas menores a los 40-45 grados F.



Aislamiento

A , ;Sabia que...?
Crea una funda térmica para el ahorro de energia en su casa S 9

El aislamiento reduce la circulacion del calor a través de la funda de una edificacién. La funda de ¢Deberia usted instalar su

edificacion de una casa incluye las paredes, el atico, el techo y el sotano, basicamente todo lo que propio aislamiento?

rodea el espacio que desea mantener calefaccionado en el invierno y fresco en el verano. Para muchos trabajos de aislamiento,
El aislamiento funciona todo el ano para hacer mas confortable su casa y brindar un mayor como los que se realizan en el atico

rendimiento de energia. Durante el invierno, reduce la pérdida de calor y ayuda a evitar la y el sétano, realizar el trabajo usted

formacién de condensacion. Durante los meses de verano, el asilamiento reduce la acamulacién mismo puede ahorrarle dinero. Sin

de calor y ayuda a mantener la casa fresca. embargo, algunos trabajos, por

ejemplo el aislamiento de paredes

y cimientos, son mas dificiles y llevan
Fuente: Eficiencia energética y energia renovable, Oficina de Energia del Departamento de Energia de EE.UU. (U.S. Department of Energy) mas tiempo. En esos casos, llamara

Dénde colocar aislamiento

Parte posterior de la

o un contratista especializado
compuerta del atico

en aislamiento para la instalacion,
puede ser la opcién mas acertada.

Atico acabado, cielorraso
debajo de espacios frios

p— .
Atico acabado,
I entre vigas
| G
Atico acabado, buhar- . Paredes ext
dillay paredes de ven- X aredes externas
tana de buharda Parte posterior de la puerta | . de todos los
. espacios habitables
Cielorraso abovedado
e A
- =5 ] Espacios entre
<— el ensamblaje
i o delaparedy las
| Atltco ?m ac;)ab?do, puertas externas
Espacios entre entre (y sobre . .
| ensamblaje viguetas del piso V|guet:as perzneltrales )
< en cabecero de las
g:tlearggged yventanas paredes del cimiento
Orificios para s
cainos en paredes
externas, e — N
respiraderos y : - -
cables de servicios
Piso en voladizo o extendido
! o fuera de la pared externa que
: iy tiene debajo
Pisos sobre areas frias, como l* A
espacios de acceso debajo de - =
los pisos o garajes 1 - - |
Paredes entre espacios Piso debajo de losa construido
hab|tabl_§syéreas sin sobre el terreno
calefaccion Pared del cimiento en sdta-

no calefaccionado (dentro,
fuera o ambos)
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{Sabia que...?

Un revestimiento exterior aislante de
calefaccion con agua, es efectivo en
la coberturay aislamiento de un aire
acondicionado de una habitacién,
que no se puede quitar, o de una
pared en el invierno.

Hermeticidad, aislamiento y ventilacion de la casa

Anadir aislamiento a su casa puede reducir los costos de calefaccién y aire acondicionado
en cualquier lugar, de un 15 a un 45 por ciento, segun factores como la cantidad original de
aislamiento en su casa, el tamano de la casa, las fugas de aire, el consumo personal de energia
y los habitos en la vivienda. Muchas variables afectan el monto que ahorrara, pero el hecho es
que el aislamiento de su casa es una inversion acertada en cuanto a energia.

La idea del aislamiento es bastante sencilla

Aunque cada casa sea diferente, la norma bésica del aislamiento es comun para todas las casas:
Instaleel aislamiento en cualquier superficie que separe un espacio calefaccionado de uno no
calefaccionado.

Las recomendaciones varian segin la cantidad de aislamiento necesaria para obtener el
maximo ahorro de energia, segtin factores como las condiciones climaticas, las secciones aisladas
de la casa y los tipos de material usados en la construccién de su casa. Las recomendaciones
presentadas aqui son para una casa tipica de la region central de EE.UU.; por supuesto que su
casa puede no incluir todos los materiales de construccién mencionados. No obstante, aunque
su casa ya tenga un poco de aislamiento en estas dreas, asegtirese de que éste sea suficiente.

Tipos de aislamiento

Laminas: bloque o rollos

Material Fibra de vidrio, lana de roca

Método de instalacion Se coloca entre los montantes, viguetas y vigas

Dodnde puede aplicarse En todas las paredes, pisos y cielorrasos sin acabado

Ventajas Hégalo usted mismo. Disefiado para espaciamientos estandar entre montantes

y viguetas que estan relativamente libres de obstrucciones.

Vertido suelto o pulverizado

Material Roca de lana, fibra de vidrio, celulosa, poliuretano e icynene

Método de instalacion Se inyecta o se pulveriza en el lugar con un equipo especial

Cavidades cerradas existentes en la pared o nuevas cavidades en la pared. Pisos

Dénd de apli
ondepliece apicarse de &ticos sin acabado y lugares de dificil acceso.

Frecuentemente usado para adaptaciones (afadir aislamiento a dreas acabadas
Ventajas existentes). Bueno para usar en areas con formas irregulares y alrededor de
obstrucciones.

Espuma rigida

Espuma de poliestireno extruido (XPS), espuma de poliestireno expandido
Material (EPS o placas de poliestireno extruido), espuma de poliuretano y espuma de
poliisocianato

Aplicaciones en interiores debe cubrirse con placa de yeso de 1/2 pulgada u otro
material aprobado por el cédigo de la construccién respecto de su seguridad en

Método de instalacion . . . . . -
caso de incendios. Aplicaciones en exteriores, debe cubrirse con revestimiento

impermeable.
. . Paredes del s6tano, paredes externas debajo de los materiales de acabado y
Dodnde puede aplicarse X o X
techos sin ventilacién con poco declive.
Relativamente alto valor de aislamiento en relaciéon al poco grosor. Puede
Ventajas bloquear la fuga térmica cuando se instala permanentemente en ensamblajes

o viguetas.




Barrera reflectora o radiante

Material Fibra de vidrio o lana de roca

Laminas, membranas o papeles metélicos, colocados entre el piso del aticoy el
techo, generalmente hacia el lado inferior del revestimiento del techo. (Nota:
En climas frios, no se recomienda instalar material de barrera reflectora o radiante
debido a la potencial acumulacién de humedad).

Método de instalacion

Usado mdas cominmente en aticos para reducir la circulacién de calor por los

Doénde puede aplicarse 0, . .
techos,aunque la contribucion con el ahorro de energia puede ser pequefia

Adecuadas para ensamblajes en espaciamientos estandar. El de burbujas es
apropiado si el ensamblaje es irregular o si existen obstrucciones. La eficacia
depende del clima, el espaciamiento, la ventilacion y la direccion de la circulacion
de calor. Hagalo usted mismo.

Ventajas

Nota: El vertido suelto de vermiculita o perlita puede encontrarse en casas mds antiguas, pero ya
1o se usa como aislamiento para casas.

El aislamiento se clasifica en valores R

El valor R (o resistencia térmica) de aislamiento es una medida de su capacidad de resistir la
pérdida o aumento de calor. Cuanto mds alto es el valor R, mejor es el aislamiento que
proporciona el material.

Es importante observar que el valor R del aislamiento se basa en su rendimiento en un
medio de 70° F, sin movimiento de aire. Paraddjicamente, jestas condiciones ideales o son las
condiciones en las que usted mds necesita el aislamiento!

Por lo tanto, el valor R clasificado por el fabricante del aislamiento puede ser mucho mayor
que su valor R eficaz si el aislamiento no estd adecuadamente instalado, o si no se taparon las
fugas de aire antes de afiadir el aislamiento. Algunos tipos de aislamiento, como el inyectado
de celulosa htimeda, el de poliuretano y el de icynene, combinan en un paso el sellado del aire y
el aislamiento. Los valores R de clasificacion y eficacia para estos productos son muy similares
y tienen un buen registro de rendimiento cuando se instalan de forma correcta.
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Cuando aisle o selle fugas de aire en
el atico, tenga cuidado de no pisar
cables o dispositivos de cableado,
como cajas del cielorraso o artefactos
de iluminacién embutidos. Corte la
energia de los dispositivos en la caja
del disyuntor o en la caja de fusibles
antes de comenzar. Siga las
instrucciones del fabricante para el
aislamiento alrededor de artefactos
de iluminacion.

Hermeticidad, aislamientoy ventilacion de la casa
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Use ropa de proteccion y
una mascarilla antipolvo al instalar
aislamiento, como productos de
aislamiento en bloques, ldminas o
vertido suelto.

Nuevo aislamiento en aticos

viguetas
aislamiento original
retardador de vapor
cielorraso

Cuando afiada aislamiento a su atico,
coloque los nuevos bloques en for-
ma perpendicular a la direccién de las
viguetas del cielorraso para cubrir los
espacios libres que puedan quedar
del aislamiento existente a lo largo de
las viguetas.

Hermeticidad, aislamiento y ventilacion de la casa

Cuando vaya a comprar aislamiento, es importante recordar que el producto con el mayor
valor R por pulgada puede no ser el mas conveniente. Por ejemplo, al aislar la pared de un
s6tano a un valor R-12, usar 3 pulgadas de un material aislante de R-4 por pulgada podria
resultar menos costoso que usar 2 pulgadas de un producto de R-6 por pulgada. Para obtener
el mejor valor de aislamiento por su dinero, compare los costos totales para aislar un drea a un
valor R especifico.

Ademds, algunos materiales pueden asentarse luego de su instalacion, y reducirse el valor R
de eficacia en un 10 por ciento o mds. Asegurese de controlar las especificaciones del fabricante
antes de comprar el aislamiento.

El aislamiento necesita un retardador de vapor

Como ha podido apreciar en un vaso con agua helada, la condensacién ocurre cuando el aire
célido y htimedo toca una superficie fria. Cuando esto sucede en su casa, puede haber danos por
agua o congelamiento, moho y hongos.

El retardador de vapor desacelera la circulacion del aire y el vapor de agua por los materiales
de construccién; de hecho, un buen retardador de vapor hard que pase muy poca humedad.
Cuando vaya a comprar un retardador de vapor, probablemente lo encuentre con una etiqueta
equivocada que diga barrera de vapor.

Cuando instale aislamiento en un drea sin aislamiento, siempre incluya un retardador de
vapor. Si anade aislamiento a un drea que ya cuenta con retardador de vapor, no se necesita
afiadir otro. Los retardadores de vapor generalmente estdn clasificados de la siguiente manera:

> Ldmina metdlica o papel kraft generalmente es parte del aislamiento en bloque o ldminas de
fibra de vidrio. El retardador de vapor deberia mirar hacia el lado cdlido de la superficie del
cielorraso, de la pared o del piso.

> Aislamiento térmico rigido actia como retardador de vapor cuando se instala bajo un material
de revestimiento de interiores, como la tablarroca. En las juntas de los paneles de espuma
rigida debe colocarse cinta, tanto para uso interno como externo, para mejorar su rendimiento;
esto ayudard a evitar los problemas de condensacién de humedad, ya que la espuma mantiene
la temperatura en la cavidad de la pared por encima del punto de condensacién.

> Los materiales pulverizados como el aislamiento de poliuretano y el icynene pueden no
necesitar un retardador de vapor cuando estdn instalados correctamente. Confirme con los codigos
de construccién locales, los requisitos del retardador de vapor.

> Las placas de polietileno se usan de vez en cuando, pero pueden no ser una buena opcién si
usted tiene aire acondicionado central; el material puede atrapar el aire caliente y humedo
que hay dentro de su casa y provocar potenciales problemas de humedad en las paredes o
cielorrasos.

De arriba hacia abajo, estos son algunos
factores que debe conocer sobre el
aislamiento en su casa

Comenzando por el atico

Debido a que su casa puede perder una significativa cantidad de calor por el techo, el lugar que
debe estar aislado es principalmente el 4tico. Este es generalmente el lugar més sencillo por
donde pueden comenzar las personas que lo hardn por su cuenta, ya que el acceso es bueno y
puede instalarse aislamiento vertido suelto, en bloque o en ldminas sobre el aislamiento
existente. Si escoge usar aislamiento inyectado, como el de celulosa himeda, poliuretano o
icynene, debera hacerlo un profesional.



¢Qué se hace con los cielorrasos abiertos o los techos planos?

El aislamiento de techos tipo catedral, de chalés alpinos o de techos planos es un trabajo
especialmente dificil porque hay poco o casi nada de espacio entre el cielorraso y el techo. En este
tipo de cielorrasos, se recomienda la instalacién profesional de materiales de aislamiento
pulverizados.

Los paneles de cielorraso aislados son otra solucién posible; los paneles estan hechos de
bloques de aislamiento cubiertos con retardador de vapor.

Otra solucién es construir un armazén de madera para sostener el aislamiento, que se
instala contra el cielorraso y se cubre con un retardador de vapor y tablarroca nueva. Puede
necesitarse ventilacion en el espacio entre el techo tipo catedral y el nuevo cielorraso para evitar
la condensacién.

Cabecero para el sétano
La mayoria de las casas de la region central de EE.UU. tienen s6tanos con paredes de bloques
de concreto o de concreto vertido. Aunque dichas paredes forman cimientos resistentes, no
resultan ser buenos aislamientos y tienen un valor R muy bajo. En consecuencia, un sétano sin
aislamiento puede equivaler a una cantidad significativa de la pérdida total de calor de la casa.

Antes de comenzar con cualquier tipo de proyecto de aislamiento en un sétano, verifique
la existencia de problemas de humedad y fugas de aire. Puede reparar los problemas menores
en el interior de la pared del cimiento con sellador o componentes impermeabilizantes, pero
las filtraciones de agua graves requerirdn reparaciones mas completas. Ademas, asegurese de
que los tubos de bajada de agua estén en buen estado y el terreno que rodea las pendientes del
cimiento esté alejado de la casa para asegurarse que el agua drene lejos de ella.

Sino resuelve estos problemas antes de aislar, o no instala un retardador de vapor adecuado,
puede provocar problemas de moho en el sétano.

Revise el cabecero del cimiento del s6tano

Las viguetas de madera y otros materiales de construccién s6lo brindan resistencia a la
circulacién de calor de su sétano. El drea de la vigueta perimetral (donde descansa la estructura
de madera de la casa en el cimiento de concreto), es el mejor lugar para comenzar. Es el drea
del sétano mds simple y econdémica de aislar, y representard el mayor rendimiento de su
inversion. Aislelo en un valor R-19.

Luego haga las paredes del s6tano

Aislar las paredes perimetrales internas de su s6tano (con bloques o laminas) generalmente es
mds econdmico y menos comprometido que aislar las paredes perimetrales externas. Aunque
las técnicas necesarias para construir nuevas paredes montantes rodeando el perimetro
requieren algunas habilidades de carpinterfa, generalmente éstas se encuentran dentro de las
habilidades normales de quienes deciden hacerlo por si mismos. Antes de comenzar, constate
los requisitos especiales de aislamiento con el cddigo de proteccién contra incendios.

El aislamiento exterior del cimiento generalmente se hace durante la construccion; en una
casa existente, éste es trabajo para un profesional. El trabajo comienza con la apertura de zanjas
alrededor del cimiento para permitir espacio suficiente para el trabajo. Luego se adhiere
aislamiento en paneles rigidos a la pared externa del sétano. Sobre el nivel del terreno, se cubre
el aislamiento con placas de cemento o madera laminada con tratamiento de presion para proteger
el aislamiento, y ambos se fijan al cimiento. Luego se reemplaza la tierra que rodea a la casa.

Si tiene un espacio de acceso debajo de los pisos...

Aisle las paredes del cimiento del espacio de acceso debajo del piso y el piso a un valor R-10 o
mayor. Si el espacio de acceso debajo del piso tiene piso de tierra, cibralo con revestimiento de
polietileno y extienda el pldstico varias pulgadas hacia arriba de las paredes antes de aislar. Ver
pégina 22 para obtener detalles sobre cémo ventilar correctamente un espacio de acceso debajo
de los pisos.

{Sabia que...?

Si estd construyendo una casa
nueva, asegurese de que se instale
un retardador de vapor adecuado
bajo la losa de concreto.

Aisle las viguetas
perimetrales

bloque de
aislamiento

vigueta
perimetral

durmiente

cimiento

Corte el aislamiento para adaptarlo a
los espacios de la vigueta perimetral
entre el durmiente y el piso base.
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Los espacios de acceso debajo de los
pisos pueden necesitar especial atencién
en cuanto a temas relacionados con la
humedad. Consulte con un profesional
de la construccion si sospecha que
existen algunos problemas y arréglelos
antes de aislar.
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Use bloques enlos espacios en
voladizo

pared externa—p»

aislamiento

bovedilla en

voladizo

Aisle debajo de miradores y otros
espacios en voladizo.

Un trabajo para un profesional

Aunque pueda alquilar los equipos para
la inyecciéon de aislamiento en las
paredes externas de su casa, el trabajo
es muy comprometido y lo manejara
mejor un contratista con experienciaen
aislamiento.

Hermeticidad, aislamiento y ventilacion de la casa

Aisle los pisos que estan sobre espacios sin calefaccionar

Los pisos que estdn por encima de un s6tano con una fuente de calor, como un horno, una

caldera o estufa a lefia no necesitan aislarse. Sin embargo, los pisos que se encuentran sobre un

area sin calefaccionar, como un garaje, porche o terreno abierto, pueden ser una fuente de

considerable pérdida de calor.

> Un piso en voladizo sobre una pared externa necesita aislamiento tanto como un piso que se
encuentra sobre un sétano sin calefaccion, ya que estd directamente expuesto al exterior y
puede tener muchas fugas de aire que produzcan corrientes. Segiin cémo esté construido el
piso, hay pocas maneras de hacer méds cémodos los pisos en voladizo. Una de las maneras es
contratar un profesional que inyecte aislamiento en poliuretano o icynene. Si decide aislar
ésta drea usted mismo, use bloques de R-19 con un retardador de vapor mirando hacia arriba,
hacia la parte calefaccionada de la casa.

> Aisle el piso en una casa rodante o casa sostenida por pilotes a un valor R-19 o mayor. Cubra
el terreno y los bloques o ldminas para proteger contra la humedad, el viento y los
animales.

> Sisu casa fue construida sobre losas en pendiente, la losa fria puede danar la madera y las
alfombras si el agua y el hielo se condensan en el piso. Durante la construccién, deberia
haberse instalado el aislamiento de panel rigido rodeando todo el perimetro de la losa. Si
no, un profesional puede aislar la losa con un panel de aislamiento rigido con revestimiento
para pisos de madera terciada por encima.

> Use panel de aislamiento rigido o pulverice espuma para aislar el “piso” de un mirador
proyeccién u otros espacios en voladizo.

{Qué cantidad de aislamiento tienen ya las paredes?

En términos generales, las casas construidas durante mediados de 1950 y anteriormente no

tienen aislamiento en las paredes. Existen algunas maneras simples de determinar si sus paredes

contienen aislamiento.

> Desconecte la electricidad y quite un tomacorriente eléctrico o tapa de interruptor que se
encuentre en una pared externa. Con una linterna, busque si existe aislamiento detrds de
la caja de electricidad.

> Quite una parte de las molduras o paneles del z6calo para exponer una cavidad de la pared
externa y verifique la existencia de aislamiento.

> Haga un orificio en la pared de un guardarropa o armario que dé a una pared externa.

> Vaya al dtico y mire debajo de las aberturas en los bordes superiores de las paredes externas.

¢{Cuando deberia anadir aislamiento en las paredes?

Aislar las paredes de una casa existente es dificil y generalmente debe realizarlo un contratista
especializado en aislamiento. Debido al elevado costo de la inyeccion de aislamiento en las paredes
externas, considere realizar este trabajo luego de que su casa se haya hermetizado completamente
y se hayan aislado el dtico y el sétano o el espacio de acceso debajo de los pisos.

Aislar sus paredes es una buena idea cuando hay menos de una pulgada de aislamiento en
la cavidad de las paredes. (Generalmente, las paredes tienen espacio para 3 pulgadas y media
de aislamiento.) No obstante, si ya tiene un poco de aislamiento alli, el costo por anadir mas
aislamiento puede ser superior a los beneficios.

El momento en el que es acertado considerar la colocacién de aislamiento en las paredes,
es cuando se cambia el revestimiento de la casa. Se puede inyectar aislamiento en las cavidades
vacias de montantes antes de instalar el nuevo revestimiento; otra opcién es instalar aislamiento
de panel de espuma rigido debajo del nuevo revestimiento.

Como alternativa, si planea una renovacion integral en el interior (al punto de la demolicién
de paredes internas de su casa), rellene las cavidades de las paredes con aislamiento siempre
que ya estén abiertas.

Si decide aislar sus paredes, obtenga presupuestos de varios contratistas y compare los
valores R proporcionados, asi como también el costo por completar el trabajo. Las paredes
deberian aislarse a un nivel de R-18 o mds, con aislamiento a inyeccion, vertido suelto o
pulverizado. (Ver tabla en pagina 16).



Mantenga el aire calefaccionado y acondicionado dentro de los conductos
La red de conductos de un sistema de calefaccién o aire acondicionado por aire a presion, puede
ser uno de sus mayores gastos de energfa, especialmente si dichos conductos atraviesan espacios
sin calefaccion o sin aire acondicionado.

>

Controle la presencia de fugas de aire en los conductos. Repare las juntas con pérdidas
primero con tornillos para chapa metalica, luego selle las pérdidas restantes con mdstique
y malla o méstique de fibra de vidrio incrustada o cinta de aluminio. No use cinta pldstica
o de tela para conductos porque se endurecerd, se agrietard y perderd adherencia en poco
tiempo.

Envuelva los conductos con aislamiento especial para conductos, no use aislamiento
sobrante de otros trabajos. Selle todas las juntas del aislamiento con la cinta correcta, no
con cinta para conductos.

Asegurese de que los conductos se ajusten firmemente a las aberturas de las rejillas en los
pisos y las paredes; si no, séllelos con masilla de calafateo.

También selle los conductos de retorno para no respirar el aire proveniente del s6tano o del
espacio de acceso debajo de los pisos.

Aisle los cainos

Cuanto mds espacios sin calefaccionar atraviesen, mds rdpidamente se enfriardn las caferias
de agua de su sistema de agua caliente o de calefaccién por agua caliente, dificultando més de lo
necesario el funcionamiento de estos sistemas para satisfacer las necesidades de la familia. Use
manguitos de aislamiento econémicos de la ferreteria o centro de articulos para el hogar, para
aislar estos cafios; asegure el aislamiento con cinta para conductos.

Para calderas y cafios de sistema de calefaccién con vapor, use aislamiento con un nivel de

temperatura lo suficientemente alto como para no derretirse.

selle las fugas
con mastique
ocintade
aluminio

Selley aisle los conductos

coloque

juntas

Hermetice y selle los conductos con
fugas antesde aislar con bloques con
capa de ldmina o papel de aluminio
especial para conductos.

Aisle los canos

aislamiento

cintaen las

Use aislamiento de espuma sobre los
cafos de agua caliente en su sétano o
espacio de acceso debajo de los pisos.
El agua en los cafios permanecera
mas célida, de modo que se reduce
el tiempo de espera para que salga
agua caliente de los grifos, bafieras
o duchas.

Ahorre agua caliente

A

JOb

Eléctricos Agas
Colocar una ldmina a su calentador de
agua para reducir sus cuentas de agua
caliente es un trabajo sencillo que pu-
ede realizar usted mismo. Asegurese de
seguir las instrucciones de instalacion de
aislamiento del fabricante (el proceso
es diferente para calentadores de agua
eléctricos y a gas).

Hermeticidad, aislamientoy ventilacion de la casa




Ventilacion

{Sabia que...?

El ventilador eléctrico para éticos
puede quitar aire calido a su casa en
el invierno o aire fresco en el verano,
si su atico no tiene la ventilacion
adecuada.
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Contéctese con un profesional para
instalar un ventilador para toda la casa
o un ventilador eléctrico para aticos.

Respiradero de arista continuo

A

. -
respiraderos
de sofito

Si estd retechando o construyendo una
casa nueva, un respiradero de arista
continuo junto con respiraderos de
sofito ofrecen una 6ptima ventilacion
en el tico. En esta ilustracion, las
flechas azules indican la circulacion de
aire externa hacia el atico y las flechas
rojas muestran la circulacién de aire
hacia el exterior.

Hermeticidad, aislamiento y ventilacion de la casa

Una casa en buen estado, buen rendimiento de la energia necesita respirar
La correcta ventilacidn es importante para proteger su casa de los dafios ocasionados por la
humedad durante el invierno y reducir la acumulacién de calor durante el verano.

Aunque su casa sea hermética, la humedad puede transportarse por el dtico y provocar
muchos dafios si éste no tiene ventilacion al exterior; se observaran problemas como aislamiento
himedo (que es ineficaz), manchas de agua en los cielorrasos y acumulaciones de hielo en los
techos durante el invierno.

Su casa necesita al menos dos fuentes de ventilacion para la circulacion de aire por el dtico.
Los respiraderos altos, en o cerca del techo; y los bajos, en el borde inferior del techo permiten
que el aire circule con naturalidad.

En la parte superior del techo, puede usar respiraderos de arista continuos, respiraderos
para techos estdticos, respiraderos de hastial o turbinas edlicas. En el borde inferior del techo,
instale respiraderos de sofito continuos o varios respiraderos simples en la bovedilla del techo;
asegurese de que estos respiraderos no estén bloqueados por el aislamiento del dtico y permitan
la circulacién natural del aire.

Los éticos con retardador de vapor en el cielorraso deberdn tener como minimo un
pie cuadrado de drea de respiradero por cada 300 pies cuadrados de drea de cielorraso. Si
su cielorraso no tiene retardador de vapor, su dtico necesita dos veces la cantidad de drea
de respiradero, o un pie cuadrado por cada 150 pies cuadrados de area de cielorraso. (Ver
informacién sobre retardador de vapor en pagina 18).

La buena circulacion natural hace que en la mayoria de las casas sea innecesario un ventilador
eléctrico. Sin embargo, si no puede lograr una buena circulacion de aire en el dtico, un ventilador
eléctrico para dticos es una solucion eficaz, pero costosa para resolver los problemas de humedad y

enfriar el dtico. El mejor lugar para colocar el ventilador eléctrico para aticos

respiradero es cerca de la parte superior del techo, del lado mds alejado de los vientos

de arista predominantes. Durante el invierno, un humidistato activa el ventilador

ntinuo  para quitar la humedad del dtico; durante el verano, un termostato activa
el ventilador cuando el atico se recalienta.

Estos son algunos otros consejos de ventilacion para la casa
Aunque el tema principal de ventilacién en su casa sea mantener la
circulacién de aire por el dtico, hay algunas otras cosas que usted puede hacer para promover la
correcta ventilacion en toda la casa.

> Un sétano a menudo no necesita estar ventilado, pero si un espacio de acceso debajo de los
pisos que contiene caferias de agua u otros servicios (a menos que esté aislado). Instale
respiraderos que puedan abrirse en el verano y cerrarse herméticamente en el invierno para
reducir la pérdida de calor. Necesitard aproximadamente un pie cuadrado por cada 150 pies
cuadrados de piso en su espacio de acceso. Los respiraderos en cada esquina del espacio de
acceso proporcionan la mejor circulacién del aire.

> Un ventilador para toda la casa puede ser un buen sustituto para el aire acondicionado, ya
que reduce varios grados la temperatura en el interior. Todo lo que debe hacer es abrir las
ventanas de la casa por la noche durante los meses de clima calido y encender el ventilador
para que el aire fresco entre en la casa y elimine el aire caliente hacia el tico y salga por los
respiraderos del atico; como resultado se reducirdn los costos de aire acondicionado por el
uso prudente de este sistema de ahorro de energia.

> Instale un extractor de aire en cada bafo para eliminar la humedad de las duchas o bafios de
vapor, y coloque uno en la cocina para ventilar la humedad y los olores de la cocina. Tenga
en cuenta que los extractores de aire eliminan el aire calefaccionado y el acondicionado,
as{ como también la humedad y los olores, de modo que sélo debe utilizarlos cuando sea
necesario. Cuando vaya de compras, asegtrese de que los ventiladores que compre tengan
un tamano adecuado para las habitaciones en las que tiene planeado colocarlos y usarlos.



Para su seguridad, pruebe un detector de monéxido de carbono
Debido a que el monéxido de carbono no puede detectarse de ninguna otra manera, compre
al menos una alarma de mondéxido de carbono a bateria o una unidad de corriente AC, con
una bateria de emergencia para cada planta de su casa y drea cercana donde se duerme. Otros
accesorios beneficiosos incluyen una pantalla digital, que le permite ver el nivel de monéxido
de carbono tan pronto aparece, y la memoria del nivel mds alto. Esta informacién permite
al personal de emergencia saber cudl fue el nivel maximo, y como tratar a las victimas de
intoxicacién con monéxido de carbono.

Siga las indicaciones del fabricante en cuanto a colocacién, instalacién y reemplazo. Luego
de instalar sus alarmas de mondxido de carbono, asegtrese de probarlas con regularidad.

{Sabia que...?

Cuando suena la alarma de mondéxido
de carbono en su casa, nuncalaignore.
Inmediatamente saque a su familia
de la casa y abra las ventanas para
permitir la disipacién del monéxido
de carbono. Llame al personal de
emergencias desde la casa de un
vecino o desde un teléfono celular
una vez fuera de la casa.

;Puede su casa estar demasiado hermética?

Hacer mas hermética su casa con masilla de calafateo y burletes, instalar aislamiento y
sellar los conductos para reducir los costos de energia; tendran un efecto significativo en
el funcionamiento y el confort de su casa. Sin embargo, es posible hermetizar en exceso
una casa y provocar que atrape el aire viciado y la humedad en el interior. Un signo de
que no hay suficiente ventilacion en su casa es la aparicion de condensacion en las paredes,
aticos o espacios de acceso debajo de los pisos.

En casos extremos, sus artefactos de combustidn, como los hornos a gas, el calentador
de agua y la estufa, pueden consumir mas aire de la casa de lo acostumbrado para la
combustién, creando una presion de aire negativa en el interior y provocando una
explosion de humo en los artefactos. Esto puede ocasionar una serie de problemas, como
intoxicacion con monédxido de carbono y hasta la muerte. Lo mismo puede suceder si tiene
una estufa a lefia, una chimenea o un garaje anexo, en el que puede dejar su automévil en
funcionamiento para “calentarlo”.

Lo sensato es realizar una prueba de deteccidn de infiltraciones luego de haber
completado sus mejoras para el ahorro de energia, para verificar la cantidad de aire puro

Pruebe mensualmente su
alarma de monodxido de
carbono

El mejor tipo de detector de mondxido
de carbono que puede comprar es el
que se enchufa en un tomacorrientes y
tiene una bateria de emergencia.
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que entra en su casa. Si esto no es suficiente para vivir en forma saludable, puede anadir
un intercambiador de calor contra corriente para que su sistema de calefaccion y aire
acondicionado traiga aire puro. Ademas, contrate a un técnico que examine los conductos
de ventilacion de su horno y su calentador de agua para asegurarse de que estén tirando
correctamente y enviando los subproductos de la combustidn hacia sus conductos de
ventilacion y fuera de la casa. Si noestan funcionando correctamente, puede ser necesario
que el técnico anada una entradade aire puro a estos dispositivos.

En el futuro, cuando reemplace las unidades de calefaccion de su casa, opte por un
horno de combustién sellado con respiradero directo, o considere la instalacion de una unidad
eléctrica, como una bomba de calor geotérmica.

Para proteger a su familia de la

intoxicacién con mondxido de carbono

(CO), todos los afos haga revisar todos

los artefactos de calefaccién a

combustién por un contratista

capacitado en calefaccion. Ademas,

esté alerta a los siguientes signos de

intoxicacion con monéxido de

carbono:

> Toda su familia se enferma al
mismo tiempo y presenta sintomas
similares a los de la gripe, como
dolores de cabeza, nauseas, fatiga
y mareos.

> Los sintomas gripales se atentian
cuando no estan en la casa.

> Cuando los artefactos a gas estan
en funcionamiento aparece el
malestar.

> Aparece exceso de humedad en el
interior de las ventanas.

Hermeticidad, aislamientoy ventilacion de la casa




PARA MAS INFORMACION

Alliance to Save Energy

1200 18th Street NW, Suite 900
Washington, DC 20036
Teléfono: 202-857-0666

Sitio Web: www.ase.org

American Council for an
Energy-Efficient Economy

1001 Connecticut Avenue, NW, Suite 801
Washington, DC 20036

Teléfono: 202-429-8873

Fax: 202-429-2248

Sitio Web: http://www.aceee.org/

Energy Efficient Rehab Advisor
Sitio Web: http://rehabadvisor.pathnet.org/

Energy Star

1200 Pennsylvania Ave NW
Washington, DC 20460

Teléfono: 888-782-7937

Sitio Web: http://www.energystar.gov/

Home Energy Saver

Divisién tecnolégica ambiental y de energia
del Laboratorio nacional Lawrence Berkeley
Sitio Web: http://hes.Ibl.gov/

Association of lllinois Electric Cooperatives
P.O.Box 3787

Springfield, IL 62708-3787

Teléfono: 217/529-5561

Fax: 217/529-5810

Sitio Web: http://www.aiec.coop/

Illinois Department of Healthcare and
Family Services

201 South Grand Avenue East
Springfield, IL 62763-0001

Teléfono: 217/782-1200

Teléfono de texto: 800/526-5812

Sitio Web: http://www.hsf.illinois.gov/

Illinois Department of Human Services
100 South Grand Avenue East
Springfield, IL 62762

Linea de ayuda telefénica: 800/843-6154
Teléfono de texto: 800/447-6404

Sitio Web: http://www.dhs.state.il.us/

llinois Renewable Energy Association
1230 E. Honey Creek Road.

Oregon, IL 61061

Teléfono: 815/732-7332

Sitio Web: http://www.illinoisrenew.org

University of lllinois

Oficina de extensién y ayuda

214 Mumford Hall (MC-710)

1301 W. Gregory Drive

Urbana, IL 61801

Teléfono: 217/333-5900

Sitio Web: http://www.extension.uiuc.edu/

Eficiencia energética y energia renovable,
U.S. Department of Energy

Direccion interna EE-1

Departament of Energy

Washington, DC 20585

Teléfono: 877-337-3463

Sitio Web: http://www.eere.energy.gov/

U.S. Environmental Protection Agency
1200 Pennsylvania Avenue N.W.
Washington, DC 20460

Teléfono: 202-272-0167

Sitio Web: http://www.epa.gov/

~

IOWA ENERGY CENTER
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Esta publicacion fue disefiada por el Centro de Energia de lowa (lowa Energy Center) y en-
tregada gentilmente a la Oficina de Energia de Illinois (lllinois Energy Office).

Centro de Energia de lowa (lowa Energy Center)

2521 Elwood Drive, Suite 124, Ames, IA 50010-8229

Sitio Web: http://www.energy.iastate.edu

Departamento de Comercio y Oportunidades Economicas de lllinois
(lllinois Department of Commerce & Economic Opportunity)

620 East Adams Street, Springfield, lllinois 62701

Sitio Web: http://www.illinoisenergy.org
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Rod R. Blagojevich, Governor
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